CHE CI FACCIO CON L’ ALOE?

Ricetta disintossicante
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Prendete mezzo chilo di MIELE.  Il MIELE di tiglio va benissimo ed in ogni mercato ormai si trova un banchetto che lo vende. Il MIELE non provoca la carie e sfatiamo tutti i detti il MIELE assolutamente non ingrassa e sostituisce a tutti gli effetti lo zucchero. Poi prendete due belle foglie di ALOE (circa 350 grammi) ed infine tre/quattro cucchiai di grappa o di cognac. Le foglie vanno tagliate alla base poi si eliminano le spine e naturalmente la punta e si puliscono con uno strofinaccio per levare la polvere
Mettete in un frullatore tutti questi componenti e frullate senza surriscaldare il preparato e dopo un po’ avrete ottenuto una bella crema che conserverete in frigorifero in un vaso scuro o avvolto in carta stagnola, deve stare al buio.
Si comincia il mattino dopo, e per tre giorni prendetene un cucchiaio a mezzogiorno ed uno alla sera 15/20 minuti prima dei pasti. Mescolate bene il composto prima dell’utilizzo. Dal 4° giorno in avanti passate a tre cucchiai al giorno (mattino, mezzogiorno e sera) sempre 15/20 minuti prima dei pasti. Proseguite per due settimane, poi sospendete per una settimana e ripetere il ciclo. Il preparato dura 15 giorni circa quindi dopo la settimana di “riposo” è necessario prepararne dell’altro. Non vi ammazza anzi dopo il secondo ciclo di somministrazione vi accorgerete che qualche cosa sta cambiando. Del resto io ho ormai 102 anni e non mi lamento.
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La pianta miracolosa

L'aloe vera, anche definita “guaritore
naturale” e spesso confusa con il cactus
per la sua conformazione, & una pianta
prodigiosa che predilige climi secchi
€ caldi. L'aloe dificiimente resiste a
temperature inferiori agl 0° le
temperature ideali per Ia sua crescita si
aggirano intorno ai 20°/24° Il terreno
migliore & sabbioso, tre part di sabbia e
una parte di normale terriccio da
giardino

L'Aloe Vera tonifica e aumenta le
funzioni protettive dellorganismo. £
riconosciuta Ia sua efficacia nel
trattamento di problemi e
infiammazioni dell'intestino. Allo
stesso modo & molto utile per
combattere la costipazione





